TALLER DE TECNICAS DE
ESTUDIO PARA ALUMNOS
CON TDAH

DE ANADAHI 2025

El estudio es una forma de trabajo y, como todo trabajo,
requiere un aprendizaje.

Aprender a estudiar no es mas facil ni mas dificil que el resto
de los aprendizajes que realizamos a lo largo de nuestra vida.
Estad demostrado que el fracaso en el estudio, en gran parte, es

debido a que el alumno o alumna no sabe estudiar, y como
somos conscientes de ello, es por lo que hemos pensado que
ofrecerles y trabajar con ellos/as un taller de «técnicas de
studio» puede ser altamente positivo.

El alumnada es el protagonista y constructor de su aprendizaje.
La profesora actiia como una guia cuya finalidad es promover
el pensamiento divergente y potenciar la comunicacion
(ejercitando en el didlogo y fomentando la escucha). El taller se
realizard con una metodologia tedrica y practica, en la que el
alumnado aprendera conceptos a través de las experiencias y

dinamicas interactivas (ladicas).

Se pretende favorecer el autoconocimiento de las areas que
precisan mejora y del propio estilo de aprendizaje para que Ixs
alumnxs adquieran sus propias técnicas de estudio o
estrategias de aprendizaje adaptadas a sus capacidades y
sepan qué habilidades necesitan mejorar y desarrollar para que
aprender desde la motivacion, la emocién, y el esfuerzo
proporcional y el resultado sea un estudio mas facil y divertido.
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-Cuestionario “Mi forma de
estudiar” y conclusiones

os da tiempo en la “Mi lugar de estudio” -Condiciones ambientales y

era sesion, si no, en ambiente ideal

undo dia) :
6n (23 octubre) Organizacién material y -Aprender a organizar agenda,
' “Planifico mi estudio” cuaderno, mochila y carpetas

- Plan semanal/Mensual
-Secuenciacién de actividades

Sesion (30 octubre)

Presentacion técnicas de

- Introduccién a las técnicas de

estudio y técnica Pomodoro | estudio
- Enseiar técnica Pomodoro
ion (6 noviembre) “Aprendo a aprender” -La Lectura
: (técnicas de estudio) - El subrayado
Sesion (13 noviembre| -Tipos de esquemas y mapas
conceptuales 2
n (20 noviembre - Mnemotécnicas _
n (27 noviembre) | Repaso de técnicas y actitud | - Repaso general de técnicas
ante los examenes -Actitud ante los examenes
- Cierre y valoracién del taller | Cierre y valoracion del t:

A SOCIXOS

(INCLUIDO

A QUIEN VA DIRIGIDO:
DE ANADAHI QUE ESTEN CURSANDO LH6, DBH O

BACHILLER

PLAZO DE INSCRPICION:

ANTES DEL 10 DE OCTUBRE AL WHATSAPP 665 704 998
INDICANDO NOMBRE Y APELLIDOS

PRECIO DEL TALLER
TODO EL MATERIAL QUE SE LES VA HA ENTREGAR):
98€ (14€ CADA SESION)
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POS REDUCUDOS / PLAZAS LIMITADAS

(POR ORDEN DE INSCRPCION)



